METODO
SOLUZIONE
BRUFOLI

Come ho trasformato la mia pelle

(e quella di centinaia di persone)
con la biochimica, non con i miracoll.

di Meri Tassone - La tua Skin Expert

(Include: Il Metodo Soluzione Brufoli e il Protocollo SOS)




INTRODUZIONE

PRIMA DI INIZIARE: VOGLIO DARTI UN
ABBRACCIO

Ciao, sono Meri. Se hai scaricato questo libro, so esattamente come ti senti in
questo momento. E non ¢ una frase fatta. Probabilmente sei li, davanti allo
specchio, sotto quella luce del bagno che sembra disegnata apposta per essere

crudele.

Quella luce fredda che evidenzia ogni poro, ogni rilievo, ogni piccola
imperfezione che agli altri sfugge, ma che ai tuoi occhi sembra enorme. Forse
oggi hai cancellato un appuntamento all'ultimo minuto con la scusa del "non
mi sento molto bene". Ma la verita, quella che tieni per te, ¢ che

semplicemente non ti senti presentabile.

O forse sei uscita, ma mentre parlavi con le persone hai passato tutto il tempo
ad abbassare lo sguardo, a spostare 1 capelli davanti al viso come una tenda,
convinta che loro non stessero ascoltando le tue parole. Eri certa che stessero

fissando li. Su quel punto rosso. Su quella cicatrice.

Su quel rilievo che ti fa sentire cosi vulnerabile. Lo so, tesoro. Lo so fin troppo
bene perché io sono stata te. Prima di diventare una Skin Expert, prima di
aiutare centinaia di donne a ritrovare il sorriso nel mio studio, ho attraversato

I'inferno dell'acne. Ricordo la frustrazione.

Ricordo la sensazione di non essere mai "a posto", anche se mi truccavo e
cercavo di coprire 1 brufoli non mi sentivo mai in ordine. Mi sentivo giudicata
dagli sguardi altrui, anche quando nessuno mi stava guardando davvero. E
soprattutto, mi sentivo terribilmente sola in questa battaglia, perche mi sentivo

come se nessuno riuscisse a capire la mia sofferenza



CAPITOLO 1
17 FALSI MITI CHE
TI TENGONO PRIGIONIERA

(Le bugie che ci hanno raccontato e che dobbiamo dimenticare)

| 7 FALSI MITI SULLACNE

LE BUGIE CHE TI TENGONO PRIGIONIERA
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LILLUSIONE: IL RISVEGLIO: / LA SOLUZIONE:

NON E COLPATUA DISINSTALLARE LE CREDENZE RICOSTRUIRE LA BARRIERA
Cioccolata e pulizia Basta trend pericolosi Educare la pelle

non sono la causa. e aggressioni chimiche. con delicatezza.
Mon ti stai detergendo Disinstalla le vecchie Ricostruisci la tua

troppo poco. credenze. nuova bellezza.
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Voglio che tu faccia un respiro profondo.
Davvero, fermati un secondo e respira.

Se la tua pelle ¢ infiammata, se ti senti a disagio ogni volta che ti guardi allo
specchio, togliti subito quel macigno dal petto: non ¢ colpa tua.
Non ¢ colpa di quel cioccolatino che hai mangiato ieri sera.

Non ¢ colpa del fatto che " non detergi abbastanza la tua pelle " (anzi,
probabilmente ti stai detergendo fin troppo o con il detergente sbagliato!).
E non ¢ colpa tua se 1 prodotti che hai comprato fino a oggi non hanno

funzionato.



La verita ¢ che 1a fuori c¢'¢ troppo rumore. Siamo bombardate quotidianamente
da informazioni sbagliate, leggende metropolitane tramandate "a fin di bene"
dalle nonne, e trend di TikTok pericolosissimi che promettono miracoli in 24

ore.

T1 hanno detto di "seccare" il brufolo, di "sgrassare" la pelle, di usare rimedi
casalinghi che in realta sono aggressioni chimiche. Questi consigli, anche se
dati con le migliori intenzioni, stanno distruggendo la tua barriera cutanea e

alimentando la tua frustrazione .

Prima di iniziare a costruire la tua nuova bellezza, dobbiamo fare pulizia. Non
sulla pelle, ma nella mente. Dobbiamo disinstallare le vecchie credenze che ti

tengono prigioniera in un ciclo di tentativi e fallimenti.

[o stessa sono caduta in tutte queste trappole prima di diventare una Skin
Expert. Ho creduto alle pubblicita, ho ascoltato le amiche, ho aggredito la mia

pelle pensando di curarla.

So come ci si sente: confusi e impotenti. Ma oggi finisce tutto questo. Nelle
prossime pagine smonteremo insieme, pezzo per pezzo, le 7 bugie piu grandi

sull'acne.

Vediamo se ti riconosci in qualcuna di queste, cosi possiamo smettere di farci

del male. Insieme.



1. L'ILLUSIONE DELLA PILLOLA
(“La Bella Addormentata”)

AN U
LILLUSIONE: - IL RISVEGLIO: 1 LA SOLUZIONE:

_—

ORMONI “A NANNA" v EFFETTO REBOUND EDUCARE LA PELLE

Questo ¢ il mito piu crudele. E quello che ti regala un sogno all'inizio e

un incubo alla fine.

La scena la conosciamo: vai dal medico disperata per i brufoli e lui ti

dice: "Prendi la pillola, la pelle tornera perfetta".

Spesso succede. La pelle diventa di porcellana. Ma oggi vivi con il terrore

di quella domanda: "Cosa succedera quando smettero?".

Altre volte, invece, prendi la pillola e... non succede nulla. 1 brufoli

restano li, o magari peggiorano.

E tu ti senti ancora piu disperata.



Te lo dico da sorella maggiore che conosce la chimica: la pillola non cura
I'acne. La pillola mette solo in "pausa" i1l problema ormonale. Ma I'acne

non € solo ormoni.

Ecco perché a volte 1l farmaco fallisce. Come funziona davvero? (I 3
Colpevoli) Immagina la tua ghiandola sebacea come un rubinetto che

dovrebbe far scendere un filo d'olio per tenere la pelle morbida.

Nell'acne, questo rubinetto ¢ aperto al massimo e il lavandino trabocca.

Chi apre l'acqua?

1. Il Carburante (Testosterone): E 'ormone maschile (presente anche in

noi donne). Lui ¢ la benzina.

2. L'Accendino (L'Enzima 5-alfa): Il vero colpevole nascosto nella tua

pelle. Quando vede il Testosterone, lo "accende" e lo trasforma in una
bomba chiamata DHT.

3.L'Esplosione (I DHT): Questa ¢ la versione "super-potente"
dell'ormone. E lui che gira la manopola del rubinetto su "MASSIMO"

Quando succede il disastro? La '"Settimana Infernale'". Il nemico
colpisce duro la settimana prima del ciclo. Perché? Perché gli Estrogeni
(ormoni femminili) fanno da "scudo" contro il Testosterone. Ma prima del

ciclo, gli Estrogeni crollano.

Lo scudo sparisce. Il Testosterone ha via libera, corre verso le ghiandole,
trova l'enzima pronto ¢ BOOM. Ecco perché ti inflammi proprio in quei

giorni.



MA ATTENZIONE: Perché a volte la pillola NON funziona?

Qui casca l'asino (e la maggior parte delle terapie). La pillola agisce solo

sul rubinetto (chiude 1'acqua).

Ma se il tuo lavandino € otturato, l'acqua straripera lo stesso, anche se
ne scende poca! Il "tappo" ¢ fatto dalle tue cellule morte che non si

staccano (in termini tecnici si chiama Ipercheratosi).

La tua pelle ¢ come un coperchio sigillato.

Se tu prendi la pillola ma non rimuovi quel "tappo" con i trattamenti
giusti (esfolianti specifici, acidi mirati), il sebo rimane intrappolato sotto

pelle.

Si infetta. E i1l brufolo esce lo stesso, ormoni o non ormoni. Ecco perché
ci sono ragazze che prendono farmaci pesanti e hanno ancora la pelle
impura: hanno spento l'incendio dentro, ma hanno lasciato le macerie

fuori.

E per chi smette? L'Effetto Rebound.

Se la pillola aveva funzionato, il problema nasce quando smetti. La pillola non
ha aggiustato il rubinetto, lo ha solo tenuto chiuso con la forza. Il giorno in cui

smetti, gli ormoni tornano a circolare "arrabbiati".

La tua pelle, che ha dormito per anni, si sveglia di colpo. L'enzima ricomincia
a lavorare come un pazzo e le tue ghiandole, scioccate, sputano fuori sebo in

eccesso. Ti ritrovi con piu brufoli di prima perche il sistema ¢ in tilt.



La buona notizia? Non devi scegliere tra "farmaci a vita" o "viso rovinato".

Il segreto ¢ lavorare sul lavandino, non solo sul rubinetto.

Dobbiamo liberare la pelle dal "tappo" di cellule morte e insegnarle a gestire il
flusso di olio senza infiammarsi. Se il canale ¢ pulito e la pelle respira, anche

quando gli ormoni fanno il loro giro pre-ciclo, non si formera nessun vulcano.



2. "E SOLO UNA QUESTIONE ORMONALE" (La
Scusa Perfetta)

SCUSA PERFETTA: LA VERITA SCIENTIFICA:
"“E SOLO ORMONALE" PIU ATTORI IN GIOCO

NON CI POSSO
FARE NULLA

GLI ORMONI SONO SOLO LA SCINTILLA.
SENZA “LEGNA SECCA”, IL FUOCO SI SPEGNE.

Quante volte ti sei guardata allo specchio, hai visto un nuovo sfogo sul mento e

hai pensato: "Tanto sono 1 miei ormoni, non ci posso fare nulla"?

Magari te lo ha detto anche qualche amica, o lo hai letto su qualche forum: se

il problema viene da dentro, tu sei impotente.

Voglio dirti una cosa forte: questa ¢ una bugia.

O meglio, ¢ solo un pezzo della verita. Dire che 1'acne ¢ solo colpa del ciclo ¢

la scusa perfetta per alzare bandiera bianca.

Ma la realta ¢ che il tuo corpo ¢ una macchina complessa e ci sono altri 6
interruttori nascosti che, senza che tu lo sappia, stanno inviando alle tue

ghiandole 1'ordine di produrre sebo e inflammarsi.



Se curi solo gli ormoni ma ignori questi fattori, 'acne tornera sempre. Ecco

chi sono 1 nemici invisibili € come agiscono sulla tua pelle:

1. L'Insulina e lo Zucchero (Il ""Fertilizzante" dei Brufoli) Se sei insulino-
resistente o mangi troppi zuccheri raffinati, il tuo corpo produce picchi di

insulina.

Sai cosa fa l'insulina alta? Da un ordine diretto alle tue ghiandole sebacee:
"Crescete!". L'insulina agisce come un fertilizzante: fa diventare le ghiandole
piu grosse ¢ le obbliga a produrre oli pitu densi. Meno zuccheri, ghiandole piu

piccole.

2. Il Cortisolo (L'Acne da Stress) T1 sei mai riempita di brufoli prima di un
esame o in un periodo nero? Non ¢ un caso. Quando sei stressata, il corpo
produce Cortisolo. Purtroppo, le tue ghiandole sebacee hanno dei recettori

fatti apposta per captare il Cortisolo.

Appena lo sentono, entrano in modalita "emergenza" e iniziano a sputare
fuori sebo per proteggere la pelle da un nemico immaginario. Risultato?

Pelle unta e infiammata.

3. L'Ovaio Policistico (PCOS) Qui torniamo agli ormoni, ma in modo
specifico. Nell'ovaio policistico, le ovaie producono un eccesso di androgeni

(quelli maschili).

E come avere un acceleratore perennemente schiacciato sulla produzione di

sebo.

Ma attenzione: spesso la PCOS ¢ collegata all'insulina (punto 1). Se calmi

I'insulina, spesso calmi anche l'ovaio.
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4. Intestino Pigro e Microbiota (La Discarica Chiusa)
Immagina il tuo corpo come una casa. L'intestino ¢ il sistema di smaltimento

rifiuti. Se sei stitica o irregolare, 1 "rifiuti" (tossine) non escono.

Dove vanno? Tornano in circolo nel sangue.

La pelle, che ¢ un organo escretore (cio¢ che butta fuori cose), cerca di aiutare
l'intestino espellendo le tossine attraverso il sebo. Un intestino sporco crea una

pelle sporca.

5. Intolleranze e Allergie (Il Fuoco Invisibile)
Se mangi cibi che il tuo corpo non tollera (latticini, glutine, ecc.), crei

un'inflammazione interna costante.

Il corpo ¢ sotto attacco e il sistema immunitario € iperattivo. Questa
inflammazione generale si sposta sulla pelle, rendendo il sebo piu "cattivo" e

la pelle piu reattiva e rossa.

6. I Cosmetici Sbagliati (Il Soffocamento)
Questo ¢ l'autogol piu clamoroso. Se usi fondotinta siliconici, creme troppo

rasse o oli non adatti, stai letteralmente cementando 1'uscita del rubinetto.
g

Magari la tua ghiandola lavora bene, ma tu le metti un tappo sopra. Il sebo

rimane bloccato sotto, 1 batteri fanno festa e nasce la cisti.
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7. Il Microbiota Cutaneo (Le Tue Guardie del Corpo)

Sulla tua pelle vivono miliardi di batteri buoni che ti difendono. Se usi
detergenti aggressivi o disinfettanti potenti, uccidi queste guardie del corpo.
Senza di loro, il "batterio cattivo" dell'acne (il Cutibacterium Acnes) ha campo

libero, si moltiplica e crea l'infezione.

Vedi? Non ¢ "solo ormonale'.
E un puzzle. Magari i tuoi ormoni sono a posto, ma il tuo intestino ¢
bloccato. O magari prendi la pillola, ma usi un fondotinta che ti tappa i pori.

I1 mio Metodo non si limita a darti una crema.

Noi andiamo a cercare quale di questi interruttori ¢ acceso e lo spegniamo.
Riprenditi il potere di gestire il tuo corpo: se capisci la causa, puoi spegnere
|'effetto.
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3. 1L SENSO DI COLPA ALIMENTARE (Cioccolato e
Latte)

LILLUSIONE: LA REALTA SCIENTIFICA: IL CONSIGLIO:
IL SENSO DI COLPA LATTE & ORMONI ASCOLTA IL TUO CORPO
CIOCCOLATO E INNOCENTE FATTORI DI CRESCITA (IGF-1} EQUILIERIO, NON PRIVAZIONE
{
i l' J
W e fj)

i

AUMENTOSEBO & J
INFIAMMAZIONE

Parliamoci chiaro. E sabato sera, sei fuori a cena e ti concedi quel
dolce che desideravi da una settimana. Il mattino dopo, corri allo
specchio con il terrore negli occhi cercando un nuovo brufolo. Aspetta.

Frena.

Voglio darti subito una notizia che ti fara dormire meglio: il brufolo
non ¢ un interruttore della luce. Non funziona che mangi un dolce
alle 23:00 e alle 8:00 hai la cisti.

L'inflammazione ha bisogno di tempo. Se mangi "male" oggi, il conto
la tua pelle te lo presenta dopo 3 o 4 giorni. Quindi smetti di farti il

processo alle intenzioni la mattina dopo.

Dobbiamo pero distinguere 1 miti dalla realta scientifica, perché c'€¢ una
grande differenza tra mangiare un quadratino di fondente e bere un

bicchiere di latte.
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IL CIOCCOLATO E INNOCENTE

(E quello che ci mettono dentro il problema)

Il cacao in sé ¢ ricco di antiossidanti € non fa venire 1 brufoli. Questo ¢ un mito
duro a morire. Il problema nasce quando mangi il cioccolato al latte o le
merendine industriali. Li non stai mangiando cacao, stai mangiando un mix
esplosivo di Zucchero e Latte. Ed € qui che la biochimica ci spiega perché ti

riempi di imperfezioni.

LO ZUCCHERO

La "Frusta" dell'Insulina

Quando mangi dolci raffinati, provochi un picco di glicemia. Il corpo risponde
producendo una scarica di Insulina. L'insulina urla alle tue ghiandole sebacee:

"Lavorate di piu!". Il sebo diventa troppo e troppo denso, € i1 pori si tappano.

IL LATTE
LA GRANDE TRAPPOLA DEL "SENZA LATTOSIO"

Qui dobbiamo sfatare il mito piu grande. Spesso mi sento dire: "Ma Meri, 10
bevo il latte Senza Lattosio, quindi sono a posto!". No, non sei a posto. Anzi.

Il lattosio ¢ solo lo zucchero del latte. Se lo togli, aiuti la pancia a non
gonfiarsi, ma per l'acne non cambia nulla. I veri nemici della pelle sono le
PROTEINE DEL LATTE (Caseina e Sieroproteine), che nel latte "Senza

Lattosio" sono ancora li, intatte ¢ potenti.

La scienza parla chiaro (Journal of American Academy of Dermatology): Il
latte vaccino serve a far diventare un vitellino di 40 kg un bestione di 400 kg in
pochi mesi. Per farlo, contiene ormoni della crescita e stimola il nostro corpo a
produrre IGF-1.
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Cosa fanno la Caseina e le proteine del latte alla tua pelle

1.Stimolano l'infiammazione: E come buttare benzina sul fuoco dell'acne.
2.Moltiplicano le cellule: Fanno crescere troppo velocemente le cellule che

tappano i pori

Quindi, che sia intero, scremato o senza lattosio... il segnale ormonale che

arriva alla tua pelle ¢ lo stesso: "Infiammati!".

QUINDI, COSA DEVI FARE?
(Il Protocollo '"Pelle Sazia'')

Non ti dard una dieta, non sono un medico. Ma da Skin Expert so cosa

spegne l'incendio sulla pelle.

1. La Sfida dei 3 Mesi (Il Reset Totale)
Se hai cisti dolorose, pelle sempre unta o sfoghi sul mento, dobbiamo fare un
test serto. Ti consiglio di eliminare Latte Vaccino e Derivati (Yogurt,

formaggi mozzarella, anche quelli senza lattosio) per 3 Mesi.

Perch¢ 3 mesi? E il tempo necessario al corpo per disintossicarsi

completamente dalle proteine inflammatorie e resettare il sistema.
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Cosa Noterai: Gia dopo la prima settimana vedrai la pelle meno rossa,
meno "arrabbiata" e piu sgonfia. E il segnale che stai spegnendo

I'incendio.

Importante: In questo periodo, fatti seguire da un nutrizionista. Togliere
latte e formaggi significa togliere una fonte di proteine e calcio, quindi
devi sapere con cosa sostituirli correttamente per non avere carenze. Non

fare 1l fai-da-te a lungo termine.

2. Spezza la ""Montagna Russa' degli Zuccheri

Non mangiare carboidrati o zuccheri da soli (es. solo pasta in bianco, solo un
frutto a merenda). Quando mangi zuccheri, abbinali sempre a Grassi Buoni
(noci, mandorle, olio d'oliva) o Proteine. Questo rallenta l'assorbimento
dello zucchero, tiene calma Il'insulina e impedisce alle tue ghiandole di
impazzire.

IL PATTO TRA NOI

Non devi vivere di privazioni. Se ogni tanto mangi una pizza, goditela. Ma se
vuoi capire se il latte ¢ il colpevole della tua acne, devi fare la prova del 9.
Togli le proteine del latte per 3 mesi, osserva la tua pelle gia dalla prima
settimana e ascolta il parere di un esperto dell'alimentazione. Spesso, la
soluzione ¢ molto piu semplice di un farmaco
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4. LA TRAPPOLA DEL "NATURALE"
(Dentifricio, Limone e altri disastri da cucina)

(BT TP\ LA REAZIONE DELLA PELLE LA SOLUZIONE SCIENTIFICA
TRAPPOLA DA CUCINA USTIONE E MACCHIE MOLECOLE PURE

IL DISASTRO LA REAZIONE LA SOLUZIONE

NATURALE DELLA PELLE SCIENTIFICA
TRAPPOLA DA CUCINA USTIONE E MACCHIE MOLECOLE PURE ¥

"Usa prodotti naturali, che male non fanno!" Quante volte hai sentito questa

frase? Probabilmente centinaia.
E una delle convinzioni piu radicate e pericolose nel mondo della bellezza.

Siamo portate a pensare che tutto cid che viene dalla natura sia buono,

dolce e innocuo, mentre tutto cid che ¢ "chimico" sia aggressivo.

Ascoltami bene: FALSO. Anche I'edera velenosa ¢ naturale al 100%, ma non
ti verrebbe mai in mente di strofinartela sulla faccia per fare una maschera,

vero?

Anche l'arsenico ¢ naturale. Il fatto che un ingrediente sia commestibile non
significa che la tua pelle lo possa digerire. Voglio parlarti dei due "crimini"

piu frequenti che vedo compiere nei bagni delle mie clienti disperate.
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IL DENTIFRICIO: L'USTIONE NASCOSTA
Vedo ragazze mettere il dentifricio sui brufoli prima di andare a dormire,

sperando di trovarli "seccati" al mattino.

Ti prego, posa quel tubetto immediatamente. Il dentifricio ¢ formulato per
pulire lo smalto dei denti, che ¢ la sostanza piu dura e resistente del corpo

umano. Contiene mentolo, fluoro e agenti sbiancanti aggressivi.

La tua pelle infiammata, invece, ¢ fragile e ferita. Quando applichi il
dentifricio, senti quel "fresco" che ti sembra stia funzionando. In realta, stai

provocando un'ustione chimica.

Stai bruciando la pelle sana intorno al brufolo.
Il risultato? Al posto del brufolo ti ritroverai una crosta scura e spessa che ci
mettera settimane a guarire € che lascera quasi sicuramente una macchia. Non

ne vale la pena.

IL LIMONE: L'ACIDO CHE TRADISCE
"Usa 1l limone che sgrassa e disinfetta!". Altro consiglio da brividi. Il limone
ha un pH estremamente acido (intorno a 2), mentre la tua pelle ha un pH

fisiologico di 5.5.

Mettere succo di limone puro sul viso significa aggredire violentemente il film
idrolipidico, lasciando la pelle nuda e indifesa. Inoltre, il limone ¢

fotosensibilizzante. Significa che reagisce con la luce del sole.

Basta uscire sul balcone o guidare la macchina dopo averlo usato per ritrovarti
con macchie scure indelebili (iperpigmentazione) che non andranno via per

anni.
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LA SOLUZIONE? LA SCIENZA, NON L'INTRUGLIO

La tua pelle non ha bisogno di ricette da cucina. Ha bisogno di molecole
pure. La biochimica (quella che uso 10 con Natinuel) fa proprio questo:
prende il meglio dalla natura, lo isola in laboratorio, toglie la parte
aggressiva € lo bilancia perfettamente per curare la pelle senza ustionarla.
Lascia il limone per l'insalata e il dentifricio per il sorriso. Alla tua pelle ci

penso io.

19



5. L'OSSESSIONE DELLA PULIZIA
(Smetti di scartavetrare il viso!)
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L'OSSESIONE:  — IL PANICO: LA SOLUZIONE:
SGRASSARE LUNTO _ 7 EFFETTO REBOUND PULIRE CON GENTILEZZA
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Questa ¢ la parte della consulenza dove di solito faccio un respiro

profondo.

Quando vi siedo davanti e vi chiedo: "Cosa usi per lavarti il viso?", la

risposta ¢ quasi sempre un elenco degli orrori.
Mi parlate di detergenti schiumogeni che fanno tanta schiuma (pieni di
tensioattivi aggressivi), saponette che seccano tutto, spazzole rotanti

elettriche...

E poi mi dite, quasi con orgoglio: "Ah, e poi faccio lo scrub due volte a

settimana e metto la crema all'acido salicilico per asciugare".
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Mi viene la pelle d'oca.

Vi guardo e vedo la vostra pelle che urla pieta. M1 dite che dopo esservi
lavate sentite la faccia che tira, che pizzica, che brucia, che ¢ secca come il

deserto.

E voi pensate: "Bene, se tira vuol dire che ho pulito a fondo. Se brucia vuol

dire che sta funzionando".

NO. Se brucia vuol dire che ti stai facendo del male.

L'ERRORE DELLA "PELLE CHE CIGOLA

L'acne non ¢ sporcizia. La tua pelle non ¢ un pavimento da sgrassare con la
candeggina. Se usi prodotti aggressivi che portano via tutto, stai

distruggendo il Film Idrolipidico.

Immagina questo film come la barriera invisibile che protegge il tuo viso:
tiene dentro l'acqua e tiene fuori i batteri. Se tu lo strappi via con schiume
aggressive o scrub violenti, lasci la porta di casa spalancata ai batteri e

all'inftammazione.

IL MITO DELLA "DOPPIA DETERSIONE" E DEGLI OLII

Qui tocco un tasto dolente. Va di moda la "Doppia Detersione" fatta con oli
¢ burri pesanti. Quando me lo raccontate, rabbrividisco. Mettere oli su una
pelle acneica, se non sai esattamente cosa stai facendo e come rimuoverli, ¢

rischioso.

Spesso non li sciacquate bene, rimangono nei pori, si ossidano e... puf, ecco
nuovi brufoli. E poi, per rimediare all'unto dell'olio, giu di nuovo con il

sapone aggressivo. E una tortura per la pelle, non una cura.
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COSA SUCCEDE DOPO? (Il boomerang)

La tua pelle, aggredita, scorticata dallo scrub e seccata dal sapone, va in
panico. Il messaggio che manda alle ghiandole ¢: "Siamo nudi! Siamo secchi!

Producete olio SUBITO per proteggerci!”.
Risultato? Mezz'ora dopo sei piu unta di prima.

E l'effetto Rebound. Tu sgrassi, lei unge il doppio. Non ne uscirai mai cosi.

LA SOLUZIONE E SEMPLICE (Il Metodo Meri)

Dimentica 1 10 passaggi, le spazzole e gli acidi messi a caso. La pelle si cura
con la dolcezza. La routine che salva la pelle ¢ di una semplicita disarmante,

ma va fatta con 1 prodotti giusti (quelli professionali, studiati per rispettare il

pH):

1.LA SERA: PRIMA STRUCCA. Se hai trucco, usa un LatteStruccante
Delicato. Massaggialo bene per sciogliere il make-up e rimuovilocon acqua

o manopole morbide. Il trucco va sciolto, non grattato via

2. SEMPRE (Mattina e Sera): IL LATTE DETERGENTE.Buttaviai gel
che fanno schiuma. Usa un Latte Detergente Fisiologicospecifico. Perché il
latte? Perché pulisce per affinitd. E cremoso, entraneipori,si lega alle
impurita e al sebo in eccesso e lo porta via delicatamentequando lo sciacqui,
senza strappare via la barriera protettiva. La pelledeverestare morbida e

vellutata dopo il lavaggio, non deve mai "tirare".

Se impari a pulire senza aggredire, meta dell'infiammazione se ne andra da
M

sola, semplicemente perché la tua pelle smettera di difendersi da te.
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6. IL CHIRURGO FAI DA TE

(Perché le tue mani sono il nemico numero uno)

LA TENTAZIONE: _  LACONSEGUENZA:
IL RICHIAMO DEL PUNTINO | TTERRANEA LA MATEMATICA DEL BRUFOLO

S5y PRESSIONE SE NON LO TOCCHI: TIENI LE MANI IN TASCA!
QUESTO.. M\ : 3-4 GIORNI NON GIOCARE AL

e PICCOLO CHIRURGO.

SE LO TOCCHI:
3-6 MESI

@-*

IPERPIGMENTAZIONE

" IHFEII[IIHE
PROFONDA

E sera. Sei stanca, ti stai struccando davanti allo specchio e

improvvisamente lo vedi.

Quel puntino giallo o bianco che ti fissa. Senti una voce nella testa che ti

dice: "Dai, solo questo.

E pronto. Se lo schiaccio subito, domani non c'é piu".

Lo so che quel puntino ti chiama. E quasi ipnotico. Ma ti prego, fermati.

Metti subito giu le mani.

Quello che stai per fare non ¢ "pulizia", ¢ un intervento chirurgico senza
laurea, senza strumenti sterili e senza anestesia. Ed ¢ il modo piu veloce per

rovinarti il viso.
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L'ESPLOSIONE SOTTERRANEA

Devi capire cosa succede fisicamente quando premi le dita contro la pelle. Tu

vedi solo quello che esce (il pus), e pensi di aver vinto.

Ma la realta microscopica ¢ un'altra. Il follicolo infiammato ¢ come un
palloncino pieno di liquido sotto pressione. Quando tu schiacci, eserciti una

forza enorme che non spinge solo verso I'alto, ma anche verso il basso ¢ ai lati.

Nel 90% dei casi, la pressione rompe la parete del follicolo sottostante.
Risultato? Una parte del pus e dei batteri esplode dentro il derma,

infettando 1 tessuti sani che prima stavano bene.

Hai appena trasformato un brufolo superficiale in un'infezione profonda.

LA MATEMATICA DEL BRUFOLO (3 Giorni vs 3 Mesi)

Voglio che ti stampi questa regola nella mente ogni volta che ti avvicini allo

specchio:

Se NON lo tocchi: Il brufolo fa il suo corso. Il tuo corpo lo riassorbe o lo
espelle naturalmente. Tempo di guarigione: 3 o0 4 giorni. Poi sparisce

senza lasciare traccia.

Se LO tocchi: Crei una ferita aperta. Il corpo deve correre ai ripari
mandando sangue e melanina per riparare lo "spacco" che hai creato. Si
forma una crosta, poi una macchia rossa o viola (iperpigmentazione post-

inflammatoria). Tempo per far sparire la macchia: dai 3 ai 6 mesi.
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LA SFIDA: MANI IN TASCA

Ne vale la pena? Vale la pena avere una macchia viola per tutta l'estate per

aver ceduto a 3 secondi di soddisfazione?
Tieni le mani in tasca, amica mia. O siediti sopra le mani se serve.

Se proprio il brufolo ¢ esploso da solo lavandoti il viso, usa il mio Protocollo

SOS (lo vedremo tra poco). Ma non giocare al piccolo chirurgo.

E il piu grande regalo di bellezza che puoi farti a costo zero.
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7. MEDICO O ESTETISTA?

(Facciamo ordine una volta per tutte)

LALLEANZA PERFETTA:
MEDICO + SKIN EXPERT

IL MEDICO:
IL VIGILE DEL FUOCO 4

AR

Spesso vedo le ragazze andare in confusione totale.
C'e chi pensa: "Ho i brufoli, quindi sono malata, quindi vado dal medico".
E c'¢ chi pensa: "Il medico mi da solo farmaci pesanti, meglio l'estetista”.

Facciamo ordine. Non ¢ una guerra tra poveri, ma ognuno ha il suo

recinto.

Voglio essere onesta con te: il 90% delle volte, quello che chiami
poblema medico', in realta é un "problema estetico' che puoi risolvere
lavorando sulla pelle, senza bombardare il tuo corpo con farmaci.
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In quel caso, c'¢ un incendio indomabile e serve 1l "pompiere" con l'idrante

potente (antibiotico o isotretinoina).

Il suo compito finisce li: spegnere l'infezione chimicamente.

Il medico cura la malattia, non si preoccupa se poi la tua pelle diventa
grigia, secca come la carta vetrata o se ti senti "vecchia" a vent'anni per

colpa dei farmaci. Lui guarda 1 batteri, non la bellezza.

IL RUOLO DELLA SKIN EXPERT (La Tua Alleata Quotidiana)

Qui entro in gioco i0. E qui sta la differenza fondamentale. Mentre la medicina
agisce per "sottrazione" (uccide i batteri, asciuga il sebo), io agisco per

costruzione.

Se hai brufoli sparsi, pelle impura, untuosita o sfoghi da stress, non hai

bisogno di una bomba chimica che ti devasta lo stomaco o 1l fegato.

Hai bisogno di riportare la tua pelle in equilibrio. Io non curo patologie, io

tratto ’organo pelle.

e Pulisco 1 canali ostruiti (cosa che il farmaco non fa).
 Insegno alla pelle a difendersi da sola.

e Lavoro sulle macchie e sulla texture per darti un viso luminoso € sano.
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QUINDI, COSA DEVI FARE?

Non correre a prendere farmaci per tre brufoli sul mento.

E come sparare con un cannone a una mosca: la uccidi, ma butti giu anche il

muro di casa.

1.Prima si passa dalla Skin Expert. Valutiamo insieme la situazione.
Spesso, con il giusto metodo di pulizia biochimica e 1 prodotti corretti a

casa, il problema rientra senza toccare una sola pastiglia.

2.Se la situazione € patologica, saro io la prima a dirti "Senti il parere di un

medico". Ma anche in quel caso, non sparire.

Mentre lui usa i1 farmaci, tu hai bisogno di me piu che mai per "salvare la
faccia" dagli effetti collaterali, per mantenere la pelle idratata ed evitare che,

una volta finita la cura medica, ti ritrovi con il viso segnato e spento.

Ricorda: il medico interviene sull'emergenza, l'estetista costruisce la

bellezza.
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CAPITOLO 2

CONOSCI IL TUO NEMICO:
COSA C'E SOTTO LA PELLE?

ANATOMIA DEL BRUFOLO (Cosa c'¢ sotto la tua pelle?)

LA FABBRICA IL CROLLO ) 3 -
: IL COMEDONE

LA FABBRICA IL CROLLO : ;
IMPAZZITA = DELL'USCITA => LINGORGO => L'INVASIONE => IL BRUFOLO

Da ex Geometra, non posso Iniziare 1 lavori se non ti spiego la

planimetria.
Spesso pensi di avere la "pelle sporca" in superficie. Sbagliato.
L'acne nasce in profondita. Per capire perché ti riempi di brufoli, devi

capire come ¢ costruita la tua pelle. Immaginala come una casa a due

piani.
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1. IL "PIANO TERRA": IL DERMA

E lo strato profondo, quello che non vedi e che sostiene tutto. Qui, nel

Derma, si trovano 1 macchinari vitali: 1 vasi sanguigni, le fibre elastiche e,

soprattutto, la Ghiandola Sebacea. Ricordatela bene, perché ¢ il motore di

tutto.

VISO
(Pelle Grassa)

Pelo

Vello ™~

Poro

CUOIO CAPELLUTO

Pelo Terminale

B

5 Poro Aperto

/?éostruito
/_‘\

o

Grande
Ghiandola
Sebacea

Sebo

N

Piccola
Ghiandola
Sebacea

2.IL "TUBO": L'UNITA PILOSEBACEA

La Ghiandola Sebacea non ¢ libera di vagare. E attaccata a un piccolo

canale chiamato Follicolo Pilifero (il tubicino dove cresce 1l pelo, anche se

sul viso ¢ quasi invisibile). Insieme, Ghiandola + Follicolo formano

1'Unita Pilosebacea. E un sistema unico: la ghiandola produce il sebo ¢ lo

scarica dentro questo tubicino per farlo risalire verso 1'alto.

LA GHIANDOLA SEBACEA
& IL FOLLICOLO PILIFERO

UNITA PILOSEBACEA
(Ghiandola + Follicolo)

S
| GHIANDOLA SEBACEA
3 (Produce Sebo)
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3. L'USCITA: IL PORO Il Poro (o Ostio Follicolare) non ¢ un buco a caso.
E la "porta di uscita" dell'Unitad Pilosebacea che sbuca in superficie

(sull'Epidermide). Da qui deve uscire il sebo per lubrificare la pelle.

L'USCITA: IL PORO

Spreadin over sebo
/ pelun for lubricacion
e e N %

Py =<

— Epidermide
Poro
(o Ostio
Follicolare) Unita
Pilosebacea
Ghiandola
Sebacea

COME SI FORMA L'INGORGO?
Ora che hai la mappa, ecco cosa succede quando ti spunta un brufolo. E una

reazione a catena in 3 passaggi:

1. L'ORDINE (Gli Ormoni): Chi da l'ordine alla ghiandola di lavorare? Gli
Ormoni (specialmente il Testosterone). Loro arrivano nel Derma,

"citofonano" alla Ghiandola Sebacea e le ordinano: "Produci olio, subito!".

2. L'INGORGO (Il Tappo): Il sebo risale il canale per uscire dal Poro. Ma
qui trova un ostacolo. Le cellule morte della tua pelle (Cheratinociti), invece di
volare via, si incollano tra loro e formano un Tappo proprio sull'uscita del

poro.

3. L'ESPLOSIONE (I Batteri): Il sebo rimane intrappolato nel canale. Il
poro ¢ chiuso. Li dentro, al buio e senza ossigeno, arriva un batterio (il C.

Acnes). Lui mangia il sebo, si moltiplica e infetta la zona.
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RISULTATO? Il corpo manda 1 globuli bianchi per combattere il batterio e...
boom. Ecco il rossore, il dolore e il pus. Non ¢& sporcizia. E un'Unita
Pilosebacea che ha lavorato troppo, si € tappata e si ¢ infettata. Ecco perché

dobbiamo lavorare per stappare quel canale, non per "sgrassare" la superficie.

L'INGORGO:
IL TAPPO

CELLULE MORTE SULL'USCITA
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IL BESTIARIO DELL'ACNE

(Impariamo a chiamarli per nome)

Non tutti 1 "bozzi" sono uguali. E, cosa piu importante, non vanno trattati

allo stesso modo. Se tratti un punto nero come una cisti, fai danni.

Ecco la carta d'identita dei tuoi nemici:

1. IL COMEDONE CHIUSO (Il Punto Bianco)
Lo riconosci subito: ¢ una piccola pallina color carne o bianca, dura, sotto
pelle. Tecnicamente ¢ un tunnel tappato, ma non ancora infiammato. Io lo

chiamo "La Bomba a Orologeria'.

- IL COMEDONE CHIUSO
' (Il Punto Bianco)
La Bomba a Orologeria

NON
SCHIACCIARE
MAL!

VA SCIOLTO
CHIMICAMENTE

Cosa fare: NON schiacciare mai. La pelle sopra ¢ intatta; se premi,
rompi la parete del tunnel sottostante e trasformi un punto bianco
innocuo in un mostro infiammato. Va sciolto chimicamente con gli

acidi giusti (cheratolitici).
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2. IL COMEDONE APERTO (Il Punto Nero)
Qui 1l "tappo" si ¢ aperto verso l'esterno. L'olio € venuto a contatto con l'aria e
si ¢ ossidato. Hai presente una mela tagliata che diventa scura se la lasci sul

tavolo? Ecco, succede la stessa cosa.

IL COMEDONE APERTO
(Il Punto Nero)
Non é Sporco, & Ossidazione

OSSIDAZIONE

(come una mela)

Mito da sfatare: Quel puntino nero NON E SPORCO. Non &
smog. Non serve strofinare con forza o usare cerotti strappa-tutto. E
solo chimica (ossidazione). Va pulito per affinita, sciogliendo il

grasso dolcemente.
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QUANDO IL GIOCO SI FA DURO (L'Infiammazione)

3. LA PAPULA (Il Semaforo Rosso) Qui inizia
l'inflammazione vera. E un rilievo rosso, duro,
doloroso al tatto, ma senza punta bianca. Significa

che la parete del tunnel sta cedendo sotto la

pressione interna.

Cosa fare: Tieni le mani in tasca! Non c¢'¢ nulla Yy :
da far uscire. Se schiacci ora, spacchi tutto e crei '

una cicatrice sicura. Qui devi solo disinfiammare

e lenire

Sistema immunitario
in azione.

5. CISTI E NODULI (Il Terremoto Profondo)
Questi sono 1 nemici piu cattivi. Sono grossi, duri,

fanno male anche se non li tocchi e sembrano non

avere mai una punta.

Qui l'infezione ¢ avvenuta molto in profondita, nelle

fondamenta della pelle.

DISINFIAMMARE
ENITE.

. =i

, Disinfiammare e lenire.

4. LA PUSTOLA (II Vulcano) E l'evoluzione
della papula. Ora vedi la puntina gialla o bianca al

centro. Cos'e quel giallo? Non ¢ "schifezza".

E il corpo dei "soldati" (i tuoi globuli bianchi)
caduti in battaglia per difenderti dai batteri. E il
segnale che il tuo sistema immunitario sta

funzionando.




L'avvertimento della sorella maggiore: Questi non li devi toccare per nessun
motivo al mondo. Se provi a schiacciare una cisti, spacchi i tessuti sani intorno
e rischi di creare quei "buchi" permanenti che poi sono difficilissimi da

togliere. Qui serve il professionista.

PERCHE TI HO SPIEGATO TUTTO QUESTO?

Non per farti una lezione di biologia, ma per farti capire una cosa
fondamentale. Quando ti consegnero la mia routine (con il Detergente
specifico e i1l Siero Soluzione Brufoli), non ti staro dando "delle cremine

magiche".
Ti staro dando degli strumenti di ingegneria cutanea.
Ogni prodotto ha uno scopo preciso in questo meccanismo:
e sciogliere 1 "mattoni vecchi" (il tappo).
e rallentare la "fabbrica impazzita" (il sebo).

e togliere l'ossigeno ai batteri.

L'acne ¢ un meccanismo. E noi lo smonteremo pezzo per pezzo, in modo

logico.
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CAPITOLO 3

IL PUZZLE DELL'ACNE:
PERCHE PROPRIO A ME?

(Indagine sui colpevoli invisibili: dentro e fuori di te)

IL PUZZLE DELL’ACNE: PERCHE PROPRIO A ME?

(Indagine sui colpevoli invisibili: dentro e fuori di te)

| SOSPETTATI: DUE BANDE CRIMINALI

DENTRO IL TUD CORPO FUORI DI TE
(I COMPLICI INTERNI) (1 COLPEVOLI ESTERNI)

PERCHE LA MIA
AMICA HA LA PELLE
DI PORCELLANAE
10 | CRATERI?
STRESS
isolo,
ensiong)

COLLEGARE | PEZZI

{Intestino, A
Infiammazione)

L'ACNE NON E SFORTUNA. E UN PUZZLE DA RISOLVERE. COMPRENDERE IL DIALOGO TRA DENTRO E FUORL

Ti sei mai chiesta: "Perché la mia amica mangia schifezze, si lava la faccia con
il sapone per le mani e ha la pelle di porcellana, mentre io sto attenta a tutto e

mi sveglio con i crateri?"

E la domanda che mi facevo ogni singola mattina. E frustrante. Ti fa sentire

ingiustamente punita. Ma la verita ¢ che 1'acne non ¢ sfortuna.

L'acne ¢ un Puzzle. La tua pelle ¢ il risultato finale di tanti pezzi che si
incastrano. Alcuni li abbiamo gia visti, ma altri sono nascosti nelle tue

abitudini quotidiane e non sospetteresti mai di loro.
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Facciamo un riepilogo veloce dei "Soliti Sospetti" che conosciamo gia, per pot

scoprire 1 Nuovi Colpevoli che stanno sabotando 1 tuoi sforzi nell'ombra.

1. I "SOLITI SOSPETTI" (Gia visti, ma da non dimenticare)

Questi sono 1 pilastri che abbiamo gia smontato nei capitoli precedenti. Tienili

sempre a mente, sono la base del puzzle:

Il Caos Ormonale: Testosterone alto, ovaio policistico o insulino-

resistenza che attivano la "fabbrica di sebo".

L'Alimentazione Infiammatoria: Latte (caseina) e picchi glicemici da

zuccheri che buttano benzina sul fuoco.

La Manutenzione Sbagliata: Prodotti aggressivi che sgrassano troppo e

I'abitudine di schiacciare 1 brufoli.

Ma se stai facendo tutto giusto su questi fronti e I'acne non passa, allora

dobbiamo guardare altrove. Ecco 1 nemici silenziosi.

2. 1"NUOVI COLPEVOLI" (I sabotatori nascosti)

Ecco 1 fattori di cui nessuno ti parla, ma che possono vanificare tutte le cure

del mondo se non 11 conosci.

A. L'ALLEANZA SEGRETA: I DUE MICROBIOTA (Pancia e Faccia)

Questa ¢ la scoperta scientifica che cambia tutto e che devi assolutamente

capire.

Per anni abbiamo pensato che l'intestino servisse solo a digerire ¢ la pelle a
coprirci. Sbagliato. C'¢ un filo diretto, una linea telefonica sempre aperta che si

chiama Asse Intestino-Pelle. E chi parla su questa linea? I batteri.
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Devi sapere che tu non sei mai sola. Il tuo corpo ¢ un condominio affollato.
Ospiti miliardi di microrganismi vivi (il Microbiota) in due posti

fondamentali:

Nella Pancia (Microbiota Intestinale): Qui vivono miliardi di batteri. Se
mangi male, sei stressata o prendi antibiotici, 1 batteri "buoni" muoiono e
quelli "cattivi" prendono il potere (si chiama Disbiosi). Quando succede,
l'intestino si inflamma e le sue pareti diventano permeabili (come un

colabrodo), lasciando passare tossine nel sangue.

Sulla Faccia (Microbiota Cutaneo): Anche sulla tua pelle vivono miliardi
di batteri! Non fare quella faccia schifata: sono 1 tuoi migliori amici. Sono le
tue Guardie del Corpo. Occupano il territorio ¢ impediscono al "batterio

killer" dell'acne (C. Acnes) di moltiplicarsi.

Il Disastro della Comunicazione: Ecco cosa succede quando hai l'acne
resistente: Se il tuo intestino ¢ in disordine (gonfiore, stitichezza), manda un

segnale di allarme infiammatorio a tutto il corpo.

La pelle riceve il messaggio: "Siamo sotto attacco!" e il suo sistema
immunitario si agita, producendo sebo e rossore. Contemporaneamente, se tu
aggredisci la pelle da fuori con saponi forti, uccidi le tue Guardie del Corpo

(1 batteri buoni del viso).

Risultato? Doppio attacco. Da dentro arrivano le tossine dell'intestino
inflammato. Da fuori, senza piu difese, il batterio dell'acne ha campo libero per
infettare 1 pori. La Lezione: Curare l'acne significa mettere pace tra i due
eserciti. Dobbiamo sfiammare la pancia (magari con probiotici specifici e
mangiando bene) e proteggere i batteri buoni del viso usando detergenti

delicati che non distruggano la flora cutanea.
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B. IL SOLE: IL PIU GRANDE TRADITORE
D'estate l'acne sembra migliorare, vero? Il sole asciuga 1 brufoli e

I'abbronzatura nasconde 1l rosso.

Ti senti felice e libera, magari smetti anche di mettere il fondotinta. Ma
attenzione: ¢ una trappola mortale. Mentre tu ti godi il sole, la tua pelle sta

subendo un doppio attacco silenzioso:

1.L'Effetto Calore (Piu Olio): Il caldo e i raggi infrarossi surriscaldano
la pelle. Per reazione, le tue ghiandole sebacee si "eccitano" e iniziano a
pompare molto pit sebo del normale.E come lasciare il burro al sole: si

scioglie e cola ovunque.

2. L'Effetto Corazza (Il Tappo): Per proteggersi dai raggi UV, la pelle si
ispessisce (Ipercheratosi). Lo strato superficiale diventa duro e spesso come

una corazza.

Il Risultato Finale: Hai aumentato la produzione di olio (punto 1) e

contemporaneamente hai sigillato 1'uscita con un tappo di pelle dura (punto 2).

Tutto quel sebo rimane intrappolato sotto per mesi. Appena finisce l'estate e

I'abbronzatura va via, la pelle "tira il freno" e... BOOM.
Tutto quello che hai accumulato esplode violentemente a Settembre/Ottobre.
La Regola: Mai esporsi senza protezione solare specifica per pelli acneiche

(senza olii e soprattutto non esporsi nelle ore centrali). L'abbronzatura

selvaggia di oggi ¢ I'acne cistica di domani.
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C. IL MAKE-UP "CEMENTO" E GLI ATTREZZI SPORCHI

Usare fondotinta pesanti e siliconici tutti 1 giorni € come mettere una colata di

cemento su un tombino che sta per esplodere.

Tappi tutto e 1 batteri festeggiano. Ma c'¢ di peggio: i pennelli e le spugnette.
Quando ¢ stata l'ultima volta che li hai lavati? Se la risposta ¢ "non ricordo",

hai un problema enorme.

Pennelli e spugnette umide sono hotel a 5 stelle per 1 batteri. Ogni mattina, ti

stai spalmando addosso vecchi batteri, polvere e sebo stantio.

La Regola: Lava pennelli e almeno una volta a settimana con sapone neutro.
Mentre le spugne devi lavarle tutti 1 giorni. E scegli solo fondotinta minerali

non comedogenici o specifici che lasciano respirare la pelle.

D. IL CELLULARE (L'Autobus dei Batteri)

Statisticamente, lo schermo del tuo smartphone ha piu batteri della tavoletta di
un bagno pubblico.

E tu cosa fai? Lo appoggi sulla guancia calda per parlare, magari premendo
proprio dove hai l'acne.

Crei un ambiente caldo-umido perfetto per l'infezione e trasferisci lo sporco
direttamente sui pori aperti.

Il Consiglio: Pulisci lo schermo ogni giorno con una salvietta igienizzante o
usa gli auricolari.
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PERCHE QUESTA INDAGINE E FONDAMENTALE?

Vedi quanti elementi ci sono sul tavolo?

Magari la tua amica ha una genetica fortunata, ma tu hai un intestino delicato e
usi pennelli sporchi.

Ecco perché 1 consigli generici su internet non funzionano: perché non

conoscono il tuo puzzle.

In questo libro ti dard la routine fondamentale per gestire l'acne (pulire,
trattare, proteggere), ma ricorda sempre di guardare le tue abitudini a 360

gradi.

Spesso, la soluzione ¢ smettere di fare qualcosa (come prendere il sole senza

crema), piuttosto che aggiungere un nuovo prodotto.

Fan e
) = 4
A'H

. N\
LILLUSIONE: L'IRRITAZIONE: LA SOLUZIONE:
PULIZIA QUOTIDIANA SFREGAMENTO MECCANICO EVITARE OCCLUSIONE & SOLE
¥ ..
i !
W —
1 /Ej¥
CELLULARE & CASCO,
MANI INFETTE MASCHERINA, TRUCCO "ASSASSINO"
SCIARPA & FALSO AMICO SOLARE
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CAPITOLO 4

PROTOCOLLO S.0.S:
IL TUO SALVAGENTE

PROTOCOLLO S.0.S: IL TUO SALVAGENTE

¥ IMPORTANTE
\ J (ec. Intorvia Lawvoeo,
wpddima, gt
LEMERGENZA: LA REAZIONE SBAGLIATA: IL PROTOCOLLO 5.0.5:
LA LEGGE DI MURPHY LAGGRESSIONE FATALE BIOCHIMICA, NON MIRACOLI
e e
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- PER MES .

E la Legge di Murphy della pelle: tutto sembra sotto controllo per settimane,
ma il giorno prima di quel colloquio di lavoro, del primo appuntamento o del

matrimonio della tua migliore amica... puf. Spunta lui. L'ospite indesiderato.

Magari ¢ li, pulsante, proprio in mezzo alla fronte o sul mento. La prima
reazione ¢ il panico. La seconda ¢ la rabbia. La terza, quella fatale, ¢
I'aggressione. Corri in bagno pronta a schiacciare, graffiare o seccare tutto con

intrugli aggressivi.

FERMATI IMMEDIATAMENTE.

Fai un respiro profondo e metti giu le mani.

Se agisci d'impulso e provi a schiacciarlo, romperai la parete del follicolo sotto
la pelle, spingendo l'inflammazione ancora piu in profondita. Risultato?
Trasformerai un problema di tre giorni in una macchia o in una cicatrice
atrofica (un "buco") che durera mesi o per sempre.

Non hai bisogno di miracoli, né di fare il "piccolo chirurgo". Hai bisogno di
Biochimica applicata.

Ho perfezionato questo piccolo protocollo d'emergenza per "disinnescare" la

bomba in modo sicuro e cosmetico, rispettando la tua pelle.
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IL KIT DI PRONTO SOCCORSO

Non ti servono farmaci aggressivi, ma tre alleati strategici per spegnere
l'incendio dall'esterno.

IL CUBETTO DI GHIACCIO (Il Pompiere) Perché lo usiamo: Il
ghiaccio € un vasocostrittore naturale potentissimo. Il freddo "chiude" i
vasi sanguigni, riduce immediatamente il rossore e sgonfia l'edema (il

gonfiore) intorno al brufolo. E I'antinflammatorio pit veloce che esista.

IL TUO ATTIVO BIOCHIMICO (Il Cecchino): useremo la cosmetica
funzionale. Una goccia del tuo Siero all'Acido Azelaico. L'azelaico calma

I'inflammazione.

IL PATCH IDROCOLLOIDE o IL CORRETTORE MINERALE (Lo

Scudo): Per isolare la zona ed evitare che le tue dita la tocchino.

SOS Brufoli: Il Kit di Pronto Soccorso

Protocollo d'emergenza biochimico per disinnescare linflammazione senza cicatrici, evitando schiacciamenti e infezioni.

IL KIT STRATEGICO /S

1l Ghiaccio (Il Pompiere) L'Attive Biochimico (Il Cecching)

Vasocostrittore naturale che “chiude” Acido Azelaico o Ozonidi per spegnere
i vasi sanguigni, riducendo Finflammazione e soffocare i batteri
immediatamente rossore e gonfiore, dell'acne.

evitare il contatto con le dita. #

PROCEDURA DI INTERVEN TO

=T 1

Step 1: Crioterapia Step 2: Azione Mirata Step 3: Isolamento

Applica il ghiaccio (avvolto in cotone) Applica una micro-goccia di siero attivo Applica un patch per la notte o un
per 1 minuto con intervalli di 15 secondi. esclusivamente sulla punte del brufolo correttore minerale non
con un cotton fioc, comedogenico per il giomo.
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LA PROCEDURA: 4 PASSI VERSO LA SALVEZZA
Segui questi passaggi alla lettera. Non improvvisare.

PASSO 1: LA REGOLA D'ORO della pelle integra (Attendere)

La prima regola fondamentale ¢ una sola: NON schiacciare mai il brufolo.
Lo so che la tentazione ¢ forte e sembra la via piu veloce, ma strizzarlo
significa rompere il follicolo sotto la pelle, spingere l'infiammazione
ancora piu in profondita e garantirti una cicatrice (un "buco") o una

macchia scura che durera per mesi.

Finche¢ il brufolo ¢ chiuso, duro e gonfio, non devi aggredirlo: limitati a
detergere il viso con delicatezza usando il tuo latte detergente e applica la
tua normale skincare quotidiana. Devi avere la pazienza di lasciare che la

natura faccia i1l suo corso.

E solo nel momento in cui il brufolo "matura" e si apre da solo (magari
spontaneamente o mentre ti stai lavando 1l viso) che passiamo all'attacco.
E proprio in questa fase di svuotamento naturale che entra in gioco il

nostro Protocollo S.0.S. per disinfiammare, lenire e proteggere la zona.

La Regola d'Oro: Perché Non Devi Mai Schiacciare un Brufolo

Q

Il Pericolo dello “Schiacciamento” LApproccio Corretto

(Gitr le Mani)

—A—

+ Detersione Delicata

Limitatevi a usare un latte detergente delicato
senza aggredire la 2ona infiammata

= Lascia Fare alla Natura @

Abbi la pazienza di aspettane che il
biufolo faotis § $uo corso naburabe.

+ Danni Profondi al Follicolo
Strizzase il brufalo rampe il follicolo e spinge
Finflammazione pil in profondits sotto la pelle:

* Cicatrici e Macchie Persistenti
Laggressione manuale garantisce b formazione di
“buchi” (cicabrici atrofiche) o matchie scune durature.

I Brufolo “Immatura™
Finché & chiugo, duro & gonfio, il brufole & in una fase
o difesa

= |l Momento dell'Attacco
5l interviene con § Protocolle 5.0.5. solo
quando il brufolo 5i apee spentaneamente.
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PASSO 2:LA CRIOTERAPIA (Congelare I’emmergenza)

Dobbiamo togliere il rossore per renderti presentabile. Prendi il cubetto di
ghiaccio e avvolgilo in un fazzoletto di cotone pulito (mai il ghiaccio nudo

direttamente sulla pelle!).

Appoggialo sopra la zona infiammata per 10-15 secondi. Togli, aspetta
qualche secondo e ripeti, per un minuto totale. Il freddo calmera l'edema
vascolare e il brufolo si "ritirera" visibilmente, perdendo quel colore rosso

fuoco.

PREPARAZIONE E IGIENE STRATEGICA

AT
Abbandona l'uso delle dita. Lo strumento ideale: il Cotton Fioc.
Le mani sono cariche di batteri e non permettono Garantisce un'applicaziono sterile e

la precisione necessaria per azione. millimetrica esattamente dove serve.

L'ATTACCO MIRATO (AZIONE COSMETICA)

Mira solo alla punta del brufolo.
Appoggia il prodotto esclusivamente
sulla sommita dellimperfezione,
lasciando assorbire naturalmente.

5

Protezione della pelle sana.
Questa tecnica evita di seccare o ustionare
inutilmente la zona cutanea non inflammata.

Dosaggio a “Micro-goccia”,
Preleva una quantita minima di ; 2
siero specifico o crema ossigenante  (REEB—3 i
assegnata in cabina.

PASSO 3: L’AZIONE MIRATA (il tocco cosmetico)

Prendi un cotton fioc (perché le tue dita sono piene di batteri € non sono
precise). Preleva una micro-goccia del tuo cosmeceutico attivo (il siero
specifico o la crema ossigenante che ti ho assegnato in cabina) e appoggiala
esattamente e solo sulla punta del brufolo. Lascia assorbire. Stiamo mandando
1 nostr1 "soldati cosmetici" esattamente dove serve, senza seccare o ustionare la

pelle sana circostante.
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PASSO 4: ISOLARE (nascondere e proteggere)

Se devi andare a dormire, applica un piccolo pimple patch (cerottino
idrocolloide cosmetico) sopra il brufolo. Lavorera tutta la notte assorbendo il
sebo e, soprattutto, ti impedira di grattarlo nel sonno. Se ¢ mattina e devi
uscire, utilizza un correttore specifico € non comedogenico (evita 1 siliconi
pesanti). Truccarsi non ¢ vietato, se usi prodotti minerali che fanno respirare la

pelle.

IL GIORNO DOPO

Senza aver subito traumi, schiacciamenti o ustioni da disinfettanti sbagliati, la
tua pelle avra gestito l'inflammazione in modo naturale. Il brufolo sara
visibilmente piu piatto, meno rosso e facilissimo da camuffare con un velo di

trucco.

Questo ¢ il mio segreto da Skin Expert. E semplice, scientifico ¢ ti salva la

faccia. Usalo solo quando serve, con la precisione di un chirurgo. Usalo con

saggezza.
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IL GIORNO DOPO: IL RISVEGLIO: CADUTA NATURALE
LA CROSTICINA SCURA EFFETTO REBOUND & PELLE NUOVA
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CAPITOLO 5
CAFFE CON MERI:
IL TUO MANUALE DI SOPRAVVIVENZA

(Perché non puoi scegliere le creme guardando TikTok)

Ora chiudi gli occhi. Immagina di essere seduta con me al bar, in un

pomeriggio tranquillo.

Davanti a un buon caffe, tu mi guardi, tiri fuori il telefono e mi mostri un
video di TikTok: "Guarda Meri, questa influencer dice che questa crema e
miracolosa per l'acne. Ha una confezione bellissima e costa poco. La

compro?”.

In quel momento, io ti prendo dolcemente la mano e ti dico: "Ferma. Metti via

quel telefono".

Voglio essere brutalmente onesta con te, come lo sono con le ragazze che

entrano nel mio studio ad Asti.

L'errore piu grande che puoi fare ¢ pensare di poter curare la tua pelle

leggendo le etichette o ascoltando consigli generici sui social.

Perche? Perché l'acne ¢ un maestro del travestimento. Tu allo specchio vedi

solo "un brufolo".

Io, con 1 miei occhi da Skin Expert, vedo la biochimica che c'¢ sotto. E ti

assicuro che non ¢ sempre la stessa.
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Se sbagli crema, rischi di fare come quel pompiere che, nella confusione,
attacca il tubo alla pompa della benzina invece che all'idrante: fai esplodere
tutto.

Ecco perché il mio Metodo Soluzione Brufoli non ¢ un supermercato. E una
strategia militare in 3 Fasi. T1 porto ora "dietro le quinte" del mio cervello per
farti capire come scelgo le armi per te e perché tu, da sola, non potresti mai

farlo.

STOP ALLO SCRUB STOP Al “FINTI IDRATANTI™: STOP ALLA PULIZIA
SETTIMANALE: IDRATANTI™: CHE “CIGOLA™:
La Carta Vetrata L'Effetto Domopak Un Atto d’Amore, Non d'Aggressione
a— I e T“\“\
—— e L=
i ||

7750

%
GRATTA VIA CELLULE GIOVANI PELLICOLA DI PLASTICA DISTRUZIONE FILM
- PORTE APERTE Al BATTERI - PELLE NON RESPIRA IDROLIPIDICO
cn‘ — - BATTERI IM FESTA B - EFFETTO REBOUND DI QLIO
[N -
-\ 5} ESFOLIAZIONE = BICCEUTICI [ i, DETERGENTE DELICATO
—_J ¥ CHIMICA (ACIDD = {PEMETRAZIOMNE PROFOMNDA) | * (RISPETTO)

FASE 1: LE FONDAMENTA (La Detersione Intelligente)

Se sbagli qui, crolla tutto il palazzo.

Molte ragazze commettono 1'Errore Fatale: usano un sapone qualsiasi che fa
tanta schiuma perché amano la sensazione di "pelle che tira".

Ascoltami bene: se la pelle tira, sta urlando.

Se sgrassi troppo, togli 1 lipidi (i grassi buoni). La pelle si sente nuda e

produce ancora piu olio per difendersi. Risultato? Diventi piu unta di prima.
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Per questo 1o scelgo sempre il LATTE DETERGENTE BIO-MIMETICO.

Perché il latte? Per una legge fisica: il grasso scioglie il grasso. 1l latte si lega
allo sporco e al sebo in eccesso e lo porta via dolcemente, lasciando la pelle

morbida.

Ma non basta. Dopo il latte, serve l'attivo che entra nei pori. E qui inizia la
scelta tecnica che faccio 10 per te, selezionando la giusta concentrazione di
Acidi della Frutta (AHA):

e IL PROTOCOLLO DELICATO (Bassa Concentrazione): Te lo
prescrivo se la tua pelle ¢ rossa, inflammata e chiede pieta. E dolce,
pulisce in profondita senza irritare.

e IL PROTOCOLLO STRONG (Alta Concentrazione): Te lo
prescrivo se la tua pelle ¢ spessa, resistente € piena di punti neri duri.

Serve a "sturare" 1 tubi con decisione.

I Rischio del Fai-da-Te: Se usi la concentrazione alta su una pelle
inflammata, ti ustioni. Se usi quella bassa su una pelle spessa, ¢ acqua fresca.

Vedi perché devi affidarti a me per capire cosa serve alla tua pelle oggi?

FASE 1: LE FONDAMENTA (La Detersione)

L'ERRORE: IL LATTE: LATTIVO:
TROPPA SCHIUMA PULIZIA DOLCE STACCA | MATTONI VECCHI
o nandl = DETERGENTE | (:F_""\ DETERGENTE

A rQ slc??ﬁl? L AHAS% |7 |_' " AHA9%

1 N Ton ]  olio il smog (Delicato) | [ | (Strong)
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FASE 2: IL TRATTAMENTO (La Scelta Chirurgica)

Qui ¢ dove TikTok fa i danni veri. Pulito il viso, dobbiamo trattarlo.

C'e un soldato che non manca mai nel mio protocollo: il SIERO ALL'ACIDO
SEBACICO E AZELAICO.

Lui ¢ la base. Contiene un complesso molecolare che ordina alla ghiandola

sebacea: "Calmati" e sfiamma il brufolo rosso.

MA ATTENZIONE: IL SIERO DA SOLO NON BASTA.

Lui combatte il brufolo, ma noi dobbiamo trattare il "terreno" intorno. Ed ¢ qui
che tu andresti in confusione. Guardando la tua pelle, 10 devo scegliere I'alleato
giusto tra queste 4 opzioni Cosmeceutiche.

Leggi attentamente e capirai perché non puoi scegliere a caso:

SCENARIO A: C'¢ 1a "Guerra'" (Infezione e Pus)
Se hai cisti dolorose e infezione attiva, 10 ti daro la CREMA AGLI
OZONIDI.

o L'Ingrediente Segreto: Ossigeno Nascente incapsulato.

o Perché te la do: Queste molecole liberano ossigeno attivo appena toccano
la pelle. Il batterio dell'acne odia l'ossigeno (muore se respira). Questa
crema ¢ una bomba d'aria pura che soffoca 1 batteri e accelera la
riparazione delle ferite.

e Perché non puoi sceglierla da sola: Ha un odore particolare, pungente.
Se la comprassi a caso penseresti "¢ scaduta" o "non mi piace". Invece ¢

I'odore della vittoria sui batteri. Ma va usata solo in questo caso specifico!
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SCENARIO B: LA PELLE MISTA CHE "TIRA" (Disidratata ma
Lucida)
Questo ¢ il paradosso che frega tutte. Ti guardi allo specchio: la Zona T ¢

lucida, ma sulle guance senti la pelle che tira come carta vetrata.

Il problema qui ¢ che la pelle ha sete, ma se usiamo creme troppo grasse,

diventi una lampadina.

e La Strategia: Uso formulazioni "intelligenti" a texture leggera che
stimolano le Aquaporine.

o L'Ingrediente Segreto: Peptidi Bio-mimetici.

e Come funziona: Immagina le Aquaporine come deir minuscoli "canali
d'irrigazione" tra le tue cellule che spesso sono dormienti. Noi li
risvegliamo per insegnare alla pelle a trasportare l'acqua dagli strati
profondi a quelli superficiali in autonomia. Risultato? Pelle dissetata ma

Zero unto.

SCENARIO C: IL DESERTO (Pelle Secca e ""Prosciugata')
Qui la pelle non ha solo sete, & proprio in sofferenza. E ruvida al tatto, spenta e
cerca comfort immediato. Abbiamo la presenza di comedoni sia chiusi che
aperti in zone specifiche del viso, o in alcuni casi su tutto il viso.
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o La Strategia: Serve un "Pronto Soccorso" idratante.

e L'Ingrediente Segreto: Acido laluronico a diverso peso molecolare +
Ceramidi.

e Come funziona: Usiamo molecole "spugna". Quelle piu piccole penetrano
per rimpolpare dall'interno, quelle piu grandi restano in superficie creando
una riserva d'acqua. Spesso abbino le Ceramidi, che agiscono come il

"cemento" tra 1 mattoni, per sigillare 1'idratazione e non farla evaporare.

SCENARIO D: LO SCUDO ATTIVO (Mantenimento e Protezione Post
Acne e Macchie)

L'acne ¢ passata, ma la pelle ¢ fragile. Qui non basta una cremina qualsiasi.
Dobbiamo creare un'armatura invisibile, perché l'inflammazione interna
produce tossine ¢ il sole esterno fissa le macchie.
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Qui uso una Crema Barriera Avanzata che schiera 3 "Guardiani":

e Il Cacciatore di Tossine (Lipochroman-6): L'inflammazione produce
scorie (radicali liberi) che fanno "arrugginire" le cellule. Questo attivo le
cattura prima che facciano danni.

e La Guardia del Corpo (Preventhelia™): Un peptide che protegge il
cuore vitale delle tue cellule (il DNA), aiutandole a ripararsi dallo stress.

e Lo Scudo Anti-Macchia (Filtri Solari Urbani): Fondamentale per
impedire che le imperfezioni di oggi diventino 1 segni indelebili di

domani.

FASE 3: LA PROTEZIONE (Non ¢ un optional)

Infine, I'ultimo step. C'¢ un mito pericoloso: "Non vedo 1'ora che arrivi il sole

cosi mi asciuga 1 brufoli!".

Ascoltami: E UNA TRAPPOLA. 1l sole ispessisce la pelle (crea una corazza) e
il sebo rimane intrappolato sotto, pronto a esplodere a settembre. Inoltre, il sole

fissa le macchie rosse facendole diventare marroni e indelebili.

Per questo nel mio protocollo la protezione non si discute. Ma dimentica le

creme unte da spiaggia. Noi usiamo tecnologia avanzata:

e Inverno: CROMAGE. Protegge e uniforma il colorito (toglie 1l grigio
invernale).
o Estate: PROTECTOR 50. Tocco secco, non unge, non lascia scia bianca.

E un'armatura invisibile.
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LA TRAPPOLA: INVERNO: ESTATE:

MITO DEL SOLE PROTEZIONE 20 PROTEZIONE 50
(Tocco Magico) (Armatura Leggera)
INDURTO |, TRAPPOLA p—
DALLESFOSIZIONE * __ DA SEGNO = TINTA (CREMA COLORATA + IMPERCETTIBILE,
+ PROTEGGE DAI RAGGI LEGGERA,
UV E DALLO SMOG g / INVISIBLE
« UNIFICA IL TONO 2 mﬁﬁuu ;
DELLA PELLE MENTE =)
* ILLUMINA - NON LASCIA
ALONI BIANCHI, |
NON UNGE

L PATTO TRA ME E TE

Vedi quante variabili ci sono? Ecco perché non puoi fare da sola.
Io ti ho mostrato gli ingredienti, ma la ricetta giusta per la tua pelle in questo
momento la posso creare solo guardandoti in faccia, analizzando il tuo tipo di

acne e toccando la tua pelle.

Lascia stare le influenzer. Affidati a chi conosce la biochimica.

ACNE ACNE
INFIAMMATA COMEDONICA

L'ERRORE COMUNE: LA SOLUZIONE
L'ACNE MASCHERATA SARTORIA SU MISURA
Diagnasi errata, prodotti shagliati. Confusione tra attivo Analisi professionale, protocollo
Benzina sul fucco o solletico e idratazione. personalizzate. Un percorso
al rinoceronte. Soldi sprecati. clinico, non fast-fashion.
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CAPITOLO 6
IL TUO VESTITO SU MISURA: PERCHE
IL "FAI DA TE" E PERICOLOSO

(Perché non puoi scegliere le creme guardando TikTok)

i

. —_—
! mECPE ;@ .
| —— \
= / ” = 3
rs ) =Y =~
r“«‘r?iL “FAl DA TE" E PERICOLOSO: IL METODO ZERO BRUFOLI: LA ROUTIME PERFETTA:

IL PICCOLO CHIMICO A ILVESTITO SU MISURA CONOSCERE LA RICETTA

Nel capitolo precedente ti ho aperto le porte del mio armadietto personale. Hai
letto di acidi, di ozonidi, di peptidi... Magari ora senti I'impulso irrefrenabile di
andare su Google, cercare il nome dell'acido piu forte, riempire il carrello e

aspettare il corriere.

FERMATI. Ti prego, ferma quel dito.

Se fai cosi, stai commettendo lo stesso errore che hai fatto fino a ieri: stai
giocando al "Piccolo Chimico" con la tua faccia. Vedi, avere gli ingredienti
giusti non basta per fare un piatto stellato. Devi conoscere la ricetta, le dosi, 1
tempi di cottura. Ma soprattutto, devi sapere "che fame ha" la tua pelle oggi.

Noi donne non siamo tutte uguali. E nemmeno le nostre acne lo sono. Voglio
farti tre esempi pratici di ragazze che entrano ogni settimana nel mio studio ad
Asti. Sulla carta hanno tutte "l'acne", ma se dessi loro la stessa crema, ne

aiuterei una e rovinerei le altre due.
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I3 VOLTI DELL'ACNE (Tu quale sei?)

CASO A: LA PELLE "ARRABBIATA" (Infiammata)

L'Identikit: La sua pelle & rossa, calda al tatto, dolente. E piena di papule e
pustole (vulcani attivi). Spesso arriva da me dopo aver usato scrub violenti

per disperazione.

L'Errore: Se a lei consiglio un detergente forte con acido salicilico, € come

buttare alcool su una ferita aperta. La brucio.

La Soluzione: Lei ha bisogno di dolcezza estrema. Userd un Latte Bio-
mimetico per pulire e apportare idratazione. Valuterd se usare una bassa
percentuale di acidi della frutta (solo se la pelle lo permette) e come
trattamento usero la Crema all'Ozono per ossigenare e riparare le ferite.

Niente acidi forti finché I'incendio non si spegne.

LA SOLUZIONE
(Dolcezza estrema)

Dolcezza estrema.

L'IDENTIKIT: Latte Bio-mimetico,
Rossa, calda, dolente, Crema all'Ozono
papule, pustole. per ossigenare e riparare.
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CASO B: LA PELLE "SOFFOCATA" (Asfittica)

L'Identikit: Lei non ha rossori evidenti. La sua pelle ¢ spessa, dura, color
grigio/giallastro. E piena di palline sottopelle (comedoni chiusi) che si
sentono passando la mano. I pori sono bloccati dal sebo ceroso che non

riesce a uscire.

L'Errore: Se a lei do la routine delicata del Caso A, non succedera nulla.

Sarebbe come tirare un bicchiere d'acqua contro un muro di cemento.

La Soluzione: Lei ha bisogno di un'azione d'urto. Useremo un latte con una
concentrazione piu alta di Acido Salicilico e Azelaico mattina e sera per
sciogliere il tappo duro, abbinata a un complesso di Acido Sebacico per
fluidificare 1'unto. Dobbiamo "sturare" 1 tubi con decisione per un periodo
limitato, per poi passare a un mantenimento piu soft.

P
[ Acido |

= | Salicilico
Acido N ——/
Azelaico

Z
..

Sebacice

L'IDENTIKIT: L'ERRORE: ROUTINE LA SOLUZIONE: AZIONE
PELLE SOFFOCATA TROPPO DELICATA E FLUIDIFICAZIONE
Lei non ha rossori evidenti. Routine delicata non serve. Latte concentrato mattina e
Pelle spessa, dura, Come tirare un bicchiere sera per sciogliere il tappo duro,
grigio/giallastra. d'acqua contro un muro complesso di Acido Sebacico
Palline sottopelle, pori di cemento. per fluidificare l'unto.

bloccati. o___ “Sturare” i tubi con
J:Zg decisione.
(8]
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CASO C: LA PELLE "CONFUSA" (Disidratata ma unta)

L'Identikit: Lei si sente tirare la pelle come se fosse secca, ma dopo un'ora
che si ¢ lavata ¢ lucida sulla zona T. La sua barriera cutanea ¢ a pezzi: non

trattiene l'acqua e non regola il grasso.

L'Errore: E la piu difficile. Se la sgrasso troppo, si spacca. Se la nutro

troppo, si riempie di brufoli.

La Soluzione: Qui serve il bilancino del farmacista. Latte Detergente per
pulire senza aggredire alternando al latte con il concentrato di acido
salicilico, acido Azelaico e Peptidi Bio-Mimetici. L'obiettivo ¢ calmare e

idratare, non sgrassare.

LIDENTIKIT: LERRORE: LA SOLUZIONE:
PELLE CONFUSA IL DILEMMA EQUILIBRIO
DEL FARMACISTA

DISIDRATATAMAUNTA

ACIDO

NUTRIRE
L Tl
\_TROPPO_]
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LA REGOLA DELLE FASI (Il Segreto di Meri)

1: SPEGNERE UIII::ENBI@ R FASE 2: PULIRE LE MACERIE FﬂSE 3: RICOSTRUIRE E ARREDARE
gy (Deep Clean) f (Glow Up)

[ - - e e e e TS - LR,
Obéettivo: Eliminare infiammazione acuta Obdettivo: Pulire pori alla radice dopo la riparazione. Obiettive: Luminosith “Glass Skin®.
Prodatti cakmant], riparator, ossigenanti Routine attiva “di piccone”. Trattare macchio, usare Vitamina C o pepiid

ERRORAE 1: ERRORE 2= -
x Calmantiin Fase 3 = Blocco miglioramento x Acidi fortiin Fase 1 = Danng & dolone —> ADATTARE LA ROUTINE £ FONDAMENTALL!

C'e un'altra verita scomoda che nessuno ti dice, perché¢ vendere un solo

prodotto ¢ piu facile.

La routine che ti consiglio oggi NON sara quella che userai tra due mesi o

tra un anno.

La pelle ¢ un organo vivo. Risponde ai trattamenti. Cambia. Si evolve. Se
continui a usare la stessa crema per un anno, a un certo punto smetterai di

migliorare.

11 Metodo Soluzione Brufoli funziona come la ristrutturazione di una casa:

FASE 1: SPEGNERE L'INCENDIO (Firefighting)

Nei primi giorni o settimane, 1'obiettivo € uno solo: togliere il dolore e il
rosso. Non mi interessa ancora la macchia o la luminosita. Mi interessa che tu

smetta di avere male. Usiamo prodotti calmanti, riparatori e ossigenanti.
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FASE 2: PULIRE LE MACERIE (Deep Clean)

Quando la pelle non ¢ piu inflammata e la barriera ¢ riparata, iniziamo a
lavorare "di piccone". Qui (e solo qui!) introduciamo gli acidi piu
funzionali e le routine piu attive per sciogliere i punti neri profondi e pulire

1 pori alla radice.

FASE 3: RICOSTRUIRE E ARREDARE (Glow Up)

L'acne attiva ¢ andata via. Evvival Ma ora cosa resta? Magari qualche
macchietta scura o una pelle un po' spenta. Qui cambiamo tutto: inseriamo la
Vitamina C al 25%, 1 peptidi e 1 protettivi per darti quella luce "Glass Skin"

che sognavi.

Vedi il rischio?
Se continui a usare i1 prodotti calmanti della Fase 1 quando sei nella Fase 3,
smetti di migliorare. Se usi 1 prodotti forti della Fase 2 quando sei infiammata

in Fase 1, t1 fa1 male.
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ECCO PERCHE DEVO VEDERTI

(Oltre le pagine: il valore del contatto umano)

L'ALTA SARTORIA DELLA PELLE

Ho scritto questo manuale mettendoci dentro anni di studio, di notti passate sui

libri di biochimica e di esperienza sul campo. Ma devo essere onesta con te

LA DIFFERENZA TRA SCOMMETTERE E CURARE

? 9

Y | :
A
ii?llwr;éi

fino in fondo: io non ho la sfera di cristallo.

Non posso sapere, attraverso le pagine di un PDF scaricato, qual ¢ la storia che

la tua pelle racconta.

e Non so se la tua barriera cutanea ¢ integra come un muro di mattoni o se ¢

crollata lasciandoti esposta.

e Non so se la tua acne ¢ peggiorata perché usi il casco della moto tutti 1
giorni, perché mangi troppi latticini o perché stai vivendo un periodo di
stress terribile all'universita.

e Non so se hai cicatrici profonde che nascondi con il trucco o macchie

solari che scambi per segni dell'acne.

Google non ti conosce. I forum online non ti conoscono. E, purtroppo,

nemmeno questo libro puod conoscerti davvero.
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L'ALTA SARTORIA DELLA PELLE

Costruire la tua routine ¢ un atto di Alta Sartoria. Immagina di dover
comprare l'abito piu importante della tua vita (e la tua pelle lo ¢, perché la
indossi ogni giorno). Compreresti mai un abito da sposa su internet, a scatola
chiusa, senza averlo mai provato, sperando che ti stia bene solo perché stava
bene alla modella nella foto? Ovviamente no. Andresti in atelier. Ti faresti
prendere le misure: spalle, vita, lunghezza. La sarta guarderebbe come cade il
tessuto sul tuo corpo, non su quello di un'altra.

Io devo fare lo stesso con il tuo viso. Devo guardarti sotto la luce giusta,
con la mia Skin Analyzer e la mia lente. Devo toccare la grana della pelle per
sentire se € ruvida (ipercheratosi) o sottile.

Devo farti delle domande scomode sulle tue abitudini. Devo vedere come
reagisce la tua pelle al primo test in cabina: diventa subito rossa? Assorbe
tutto voracemente? O respinge il prodotto?

LA DIFFERENZA TRA SCOMMETTERE E CURARE

Solo dopo averti analizzata posso guardarti negli occhi e dirti con certezza
scientifica: "OKk, il tuo percorso inizia qui. Tu inizi con Latte + Acidi al 5% +
Ozonidi. Tra 20 giorni ci rivediamo per il controllo. Se il rosso ¢ sparito,
passeremo al livello successivo con 1'Acido Sebacico. Se invece la pelle tira,

aggiusteremo il tiro con 1'Acido laluronico."

Vedi la differenza? Fino a ieri hai giocato d'azzardo con la tua bellezza,
provando creme a caso e sperando nel miracolo (e spesso perdendo soldi e

autostima). Ora hai 'opportunita di smettere di indovinare e iniziare a sapere.

Questo ¢ 1l Metodo Zero Brufoli: non ¢ magia, ¢ strategia. lo ho il metro in
mano e le forbici pronte. Tu sei pronta a farti prendere le misure per il tuo

nuovo vestito su misura?
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CAPITOLO 7

IL PATTO DI ONESTA: COSA
SUCCEDE NEI PROSSIMI 90 GIORNI

(La verita che nessuno ti dice sul percorso di guarigione)

LA VERITA IL PATTO CRONACADIUN
SULL'ATTESA / SCIENZA-TEMPO RISVEGLIO BIOLOGICO
/N E=h e 18\ 4
= a4 By MESE:  MESEz  MESE3
LA GUARIGIONE NON TU MI DARI IL TEMPO, | PROSSIMI go GIORNI:
E UNA LINEA RETTA 10 TI DO LA SCIENZA RISPETTARE | CICLI
& Py o i
VAT I ' R )
) g Wl
=t o . \-\q:’_, laool ot U Vi P ,
- ) =
/ i %) S =
I{ .kJ |{ﬁ}{ N -

Siamo quasi alla fine di questo viaggio teorico. Tra pochissimo ti invitero

a fare il passo pratico nel mio studio.

Ma prima di arrivare li, devo guardarti negli occhi (anche se virtualmente)

e farti una promessa solenne. Io non ti mentiro mai.

La fuori il mondo dell'estetica ¢ una giungla piena di pubblicita che
urlano: "Brufoli spariti in una notte!", "Pelle perfetta in 3 giorni!". Ecco,

voglio dirtelo chiaramente: quelle sono tutte bugie.

E tu sei una donna troppo intelligente per crederci ancora. La pelle ¢ un
organo biologico vivo. Non ¢ un display digitale che si resetta premendo

un tasto. Ha 1 suoi tempi, 1 suoi cicli e le sue regole.
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Se deciderai di affidarti al Metodo Soluzioni Brufoli, firmeremo un patto.

Io ti daro la scienza e gli strumenti migliort del mercato. Tu mi darai il
tempo. Ecco la cronaca esatta di cio che accadra alla tua pelle se

1mniziassimo domani.

Voglio che tu sia preparata, perché¢ la guarigione non ¢ una linea retta.

MESE 1: LA DISINTOSSICAZIONE

(Il Bivio: Miglioramento Immediato o Spurgo?)

Questo ¢ 1l mese della verita. E il momento in cui inizi a usare 1 miei prodotti
specifici (in particolare gli acidi esfolianti e purificanti) ¢ mandi un segnale

forte alla tua pelle: "Svegliati, dobbiamo pulire tutto.”

Voglio essere onesta su cosa succedera, perché ci sono due strade possibili e

dipendono esclusivamente da quanto sono "intasati" i tuoi pori oggi.

SCENARIO A: La Pulizia Silenziosa (Sei fortunata)

A molte ragazze succede questo: la pelle inizia a sfiammarsi subito, 1 brufoli si

seccano, la grana diventa liscia e non esce nulla di nuovo.

Se ti succede, fantastico! Significa che 1 tuoi canali di uscita erano abbastanza
liberi e siamo riusciti a sciogliere il tappo senza traumi. Goditi il risultato

immediato.
SCENARIO B: La Tempesta Temporanea (Lo Spurgo)

Ad altre ragazze, invece, succede l'opposto: la pelle sembra peggiorare. Ti
guardi allo specchio dopo 10 giorni e vedi uscire nuovi brufoli, magari anche
dove prima non c'erano.

Pensi: "Ma come? Ho speso soldi e sono messa peggio di prima?".
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Se succede, sappi che ¢ normale. In gergo tecnico si chiama Skin Purging
(Spurgo). Non ¢ una reazione allergica e non significa che il prodotto "ti fa

male". Anzi, ¢ la prova che sta funzionando molto in profondita.

Perché succede? (L'Analisi della Cantina) Immagina che 1 tuoi pori
siano come una cantina che non viene pulita da anni. Hai accumulato

scatoloni e polvere (sebo, batteri, cellule morte) sotto il tappeto.

Nello Scenario A, avevi pochi scatoloni e 1i abbiamo portati fuori uno

alla volta senza fare rumore.

Nello Scenario B, la cantina era piena zeppa. Con il Metodo Soluzione
Brufoli, abbiamo acceso la luce e abbiamo iniziato a buttare fuori tutto

velocemente.

Tutto lo sporco che era nascosto sotto pelle da mesi (i micro-comedoni
che tu non vedevi ancora, ma che c'erano!) viene spinto in superficie tutto

insieme.

L'Errore Fatale: Molte ragazze mollano proprio qui perché si spaventano.

Smettono la cura e lasciano 1 "calcinacci" nel corridoio.

Tu no. Tu ora sai. Che tu migliori subito o che tu abbia lo spurgo, stringi i

denti e continua la routine. La quiete arriva sempre dopo la pulizia.
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SKIN PURGING (SPURGO): LA QUIETE DOPO LA TEMPESTA:
SUEGLIATI' NON MOLLARE /

i

'0

PULIZIA IN CORSO RISULTATO IN ARRIVO

: PIU BRUFOLI?

MESE 2: LA CALMA (La Svolta)

(La nuova consistenza)

Improvvisamente, di solito tra la 4* e la 6* settimana, succede qualcosa di
magico. Ti svegli, ti tocchi il viso per lavarti e... ti fermi. Le dita non

incontrano piu le "montagne russe". Senti una superficie diversa.

1.Crollo dell'Infiammazione: I "vulcani" rossi e dolorosi smettono di
eruttare. Non ne spuntano di nuovi. Quelli vecchi si sgonfiano. La pelle non

¢ piu calda e pulsante.

2.Nuova Texture (Seta vs Carta Vetrata): La pelle ha perso quello
strato spesso e ruvido (ipercheratosi). Ora, quando passi la mano, senti

morbidezza. Inizi a intravedere il tuo colorito naturale, sano, roseo.

La Liberazione Psicologica: Inizi a uscire di casa con un filo di trucco
leggero. Magari vai a fare la spesa senza fondotinta. T1 accorgi che la gente ti

guarda negli occhi quando ti parla, e non fissa piu la tua fronte.

Attenzione: La pelle ¢ calma, ma ¢ ancora in convalescenza. Non abbassare la

guardia. Mantieni la disciplina.
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MESE 2: LA CALMA (La Svolta)

Superficie
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IL RISVEGL]O. LA NUOVA TEXTURE:  LALIBERAZIONE:
LA SVOLTA VISIBILE SETA VS CARTAVETRATA EDUCARE LA MENTE
Superficie Senza 2
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Addio Barriera in
“montagne russe” convalescenza b |

MESE 3: LA RINASCITA (Il Glow)

(Benvenuta "Glass Skin'") Qui l'emergenza ¢ finita. L'acne attiva ¢ un

ricordo. Ora passiamo dalla "salute" alla "bellezza pura".

1.Via le Macchie: Lavoriamo per cancellare le macchiette rosse rimaste

sul campo di battaglia. La pelle lavora per uniformare il colorito.

2.La Luminosita (Il Glow): Una pelle sana non ¢ solo "senza brufoli".

E una pelle piena d'acqua che riflette la luce. Quando ti guardi allo

specchio, sembri riposata, radiosa, vitale.

Le persone inizieranno a chiederti: "Che fondotinta usi?”. E tu sorriderai

rispondendo: "Nessuno. E la mia pelle”.

MESE 3: LA RINASCITA: IL GLOW (LA GLOW ERA)
LA RINASCITA (Il Glow)

Dal curare al perfezionare: Benvenuta “Glow Era”
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"E LE CICATRICI? MI RESTERANNO I BUCHI?"

Questa ¢ la domanda che mi fanno tutte, con la voce che trema un po'. Voglio
dirti la verita scientifica, per farti restare con 1 piedi per terra. Dobbiamo

distinguere due tipi di segni:

1. FANTASMI (Macchie Rosse o Scure)

Sono macchie piatte, rosse o marroni. Sembrano cicatrici, ma sono solo

I'ombra del brufolo. La Verita:

Queste vanno via. Sempre. Ci vuole tempo (dai 3 ai 6 mesi) e 1 prodotti giusti

(come la Vitamina C), ma la pelle torna uniforme.

2.1 RICORDI DI GUERRA (Cicatrici Atrofiche/Buchi)

Questi sono 1 segni dove la pelle sembra affossata, dove "manca un
pezzo". Si formano quando l'inflammazione ha distrutto il tessuto
profondo (spesso perché hai schiacciato!).

La Verita: Qui non posso farti promesse da marinaio. Se 1l tessuto ¢ stato
distrutto, la pelle non tornera mai piatta come quella di una neonata.

Quel segno fa parte della tua storia. Ma ¢'€¢ una buona notizia: Possiamo

migliorarle tantissimo.

Con la biochimica Natinuel e trattamenti avanzati (come il
Microneedling), stimoliamo il collagene a "riempire" il buco dal basso e

levighiamo 1 bordi.

Il buco restera li, ma sara molto meno profondo, piu morbido e quasi

invisibile alla vista.
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CICATRICI DA ACNE: LA VERITA SCIENTIFICA E LE SOLUZIONI

LE MACCHIE | “BUCHI” LE SOLUZIONI PROFONDE
(IPERPIGMENTAZIONE) (CICATRICI ATROFICHE) (RIGENERAZIONE)

TROPPA INFIAMMAZIONE _-‘A
+ SCHIACCIAMENTO (77 )

VITAMINAC /
ACIDI SCHIARENTI

STIMOLANO IL COLLAGENE

A “"RIEMPIRE" DAL BASSO.
LA PELLE TORNA UNIFORME. MA NON IMPOSSIBILI. POSSIAMO MIGLIORARE TUTTO.

CI VUOLE TEMPO E COSTANZA. PIU TESTARDI,

NON ARRENDERTI MAI. LA PELLE HA UNA CAPACITA DI RIGENERAZIONE INCREDIBILE.

IL MIO IMPEGNO CON TE

Siamo arrivate alla fine. Voglio essere cristallina. Io non ho la bacchetta
magica. Non faccio miracoli. Io ho la Scienza. Ho un metodo testato su

centinaia di volti reali.

Questo ¢ il mio patto, da donna a donna: Se tu ci metti il 50% (la pazienza,
la fiducia cieca e la disciplina di applicare 1 prodotti ogni sera, anche quando
sel stanca)... ... 10 ci metto l'altro 50% (I’analisi perfetta e 1 prodotti piu

potenti sul mercato).

Insieme, facciamo il 100%. Non stiamo cercando di coprire un difetto per
la festa di sabato sera. Stiamo costruendo la salute della tua pelle per 1

prossimi 30 anni.

Ora sai la verita. Ora sai che ci saranno giorni difficili (lo spurgo), ma sai
anche che la ricompensa sara meravigliosa. La teoria ¢ finita. Ora tocca

alla pratica.

Sei pronta a fare I'unico passo che conta davvero per iniziare questo viaggio?
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CAPITOLO 8

ORA TOCCA A TE:
SCEGLI LA TUA STRADA

(La differenza tra sapere cosa fare e farlo davvero)

STRADA 1: CHIUDERE QUESTO FILE STRADA 2: DECIDERE CHE
E TORNARE ALLA VITA DI IERI OGGI SMETTI DI SUBIRE
_J =8 P ey "/;dﬂh'l sa:s::al.n:"-.
Y / /\ | HOPIANTOLE |
f - TUE LACRIME
7, £ B
Y | /R C
i s =
B AN
\ A ElEp )
AT e,
— NON SE1 SOLA,
g L AT
L'INERZIA IL CORAGGIO
La strada pil facile: nessun sforzo, ma resti La strada del coraggio: I'acne & un meccanismo
dove sei. Follia & fare sempre la stessa cosa biologico inceppato. Esiste un metodo.
aspettandosi risultati diversi. Mon devi percorrerla da sola.

Siamo arrivate all'ultima pagina. Abbiamo smontato i falsi miti, abbiamo
esplorato I'anatomia della tua pelle, abbiamo capito come spegnere l'incendio e

come evitare le cicatrici.

Ora hai le informazioni. Hai la conoscenza. Ma la conoscenza, da sola, non

guarisce l'acne.

L'azione si.

In questo preciso momento, ti trovi a un bivio. Hai due strade ben

distinte davanti a te.



STRADA 1: CHIUDERE QUESTA GUIDA E
TORNARE ALLA VITA DI TERI

Questa ¢ la strada dell'inerzia. E la piu facile, perché non richiede sforzo oggi.

e Puoi continuare a guardare tutorial a caso su TikTok, sperando di trovare il
"miracolo" da 10 euro.

o Puoi continuare a schiacciare 1 brufoli davanti allo specchio stasera,
promettendoti che ¢ "l'ultima volta".

o Puoi continuare a nasconderti dietro strati di fondotinta pesante, sentendoti
insicura ogni volta che il sole ti colpisce il viso o qualcuno ti guarda
troppo da vicino. Ma sai dove ti porta questa strada? Ti lascia esattamente
dove sei ora: frustrata, confusa e con la pelle che peggiora mese dopo
mese. Einstein diceva: "Follia e fare sempre la stessa cosa aspettandosi

risultati diversi".

STRADA 2: DECIDERE CHE OGGI SMETTI DI
SUBIRE

Questa ¢ la strada del coraggio. E la strada di chi dice "Basta".

e Hai capito che I'acne non ¢ sfortuna, ¢ un meccanismo biologico che
si ¢ inceppato.

e Hai capito che esiste un metodo scientifico (biochimico) per
aggiustarlo.

e Hai capito che 10 so esattamente come ti senti, perché ho pianto le tue
stesse lacrime.

Se scegli questa seconda strada, ho una buona notizia per te: non devi

percorrerla da sola.
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TI INVITO UFFICIALMENTE NEL MIO STUDIO

AD ASTI

TIINVITO UFFICIALMENTE
NEL MIO STUDIO AD ASTI

Dimentica le classiche “pulizie del viso"
col vapore che hai fatto finora.
Dimentica le visite frettolose di 5 minuti.
Quello che ti propongo & un
Intervento Tecnico,

Ho creato un'esperienza specifica per chi, come te, ha letto questo libro e vuole

fare sul serio. Dimentica le classiche "pulizie del viso" col vapore che hai fatto

finora. Dimentica le visite frettolose di 5 minuti.

Quello che ti propongo ¢ un Intervento Tecnico.

Si chiama: CONSULENZA VISO + TRATTAMENTO
PREPARATORIO "ZERO BRUFOLI" (Durata: 90

Minuti | Valore: 120€)

Meri

SKIN PERFECT

VOUGHER

CONSULENZA VISO

+

TRATTAMENTO KIT START
ZERO BRUFOLI

il
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(Durata: 90 Minuti | Valore: 120€)

L'INTERROGATORIO LA MAPPATURA IL “TEST DRIVE”
(Senza giudizio) PROFONDA (It Trattamento) IL PROGETTO

pulizia biochimica
+ pssigenazione

Solo alla fine, dati alla mana,
MNon mi limito a guardarti. Qui sta la differenza fondamentale... ti consegnerd il tup

Ci siederema a tavolino... y 2 . ’ :
R S AL s T Userd la mia strumentazione professionale.. devo vedere come reagisce la tua pelle... Piann f' ttacen Personalizzatn

Ecco cosa succedera in quei 90 minuti e perché non assomigliano a nulla che

hai gia provato:

1.TT ASCOLTO (Senza giudizio) Ci siederemo e faremo un lavoro da
detective. Analizzeremo tutto: cosa mangi, come dormi, che trucchi usi, che
stress hai, come va il tuo intestino. Dobbiamo trovare i tuoi "colpevoli
nascosti" (1 fattori esogeni ed endogeni). Nessuno ti giudichera. Siamo qui per

capire, non per criticare.

2.LA MAPPATURA PROFONDA Non mi limito a guardarti. Usero la mia
strumentazione professionale e la Skin Analyzer. E una luce speciale che mi
permette di guardare sotto la superficie. Vedro macchie che ancora non sono
uscite, disidratazioni invisibili e inflammazioni profonde. Vedro il futuro della

tua pelle per poterlo cambiare.

3.IL "TEST DRIVE" (Il Trattamento) Qui sta la differenza fondamentale.
Non ti mando a casa solo con un foglio di carta. Ti metto subito sul lettino.
Eseguo un primo Trattamento Specifico (pulizia biochimica + ossigenazione)
direttamente sulla tua pelle. Perché? Perché devo vedere come reagisce la tua
pelle agli attivi. Si arrossa? Beve tutto? Reagisce bene? E il "giro di prova"

fondamentale per non sbagliare la cura domiciliare.
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4.1IL PROGETTO Solo alla fine, dati alla mano, ti consegnero il tuo Piano
d'Attacco Personalizzato: saprai esattamente quali prodotti usare a casa (fase
per fase) e quali trattamenti faremo insieme in studio. Niente piu dubbi. Solo

certezze.

ATTENZIONE: NON E PER TUTTE
Il |

o

r?% {:erqilhi (lﬁ Iputorlta .'l"li_lgicla enon COSTANZA S0OLO 4 NUOVE

2l vogla i lavartl i1 ViSO La sera,

i e A CASA CANDIDATURE AL MESE
[ Il mio metodo

richiede impegno.
% Tu devi metterci
la costanza.

ARTIGIANA
DELLA PELLE

90 minuti dedicati
solo ate,

in assliehs

T

Voglio essere chiara e onesta fino in fondo. Il mio metodo richiede impegno.

Io ci metto il 100% della mia professionalita, ma tu devi metterci la costanza a

casa.

Se cerchi la pillola magica e non hai voglia di lavarti il viso la sera, questo

percorso non fa per te.

Inoltre, per garantire questo livello di attenzione (90 minuti dedicati solo a te,

in esclusiva), non posso seguire centinaia di persone.

Non sono una catena di montaggio. Sono un'artigiana della pelle.

Per questo motivo, accetto solo 4 NUOVE CANDIDATURE AL MESE.

Voglio lavorare solo con chi ¢ pronta a trasformarsi davvero.

75



IL TUO FUTURO SENZA TRUCCO INIZIA QUI

LATUASKIN

AST] EXPERT, MERI

SKIN STUDIO

SOLO MASCARA
E BURROCACAD

LA SOLUZIONE
PERSONALIZZATA
TI ASPETTA

LIBERA E LEGGERA.
SENZA FONDOTINTA. =
B Fre e

Chiudi gli occhi per un secondo. Fallo davvero. Immagina di essere tra 3 o

4 mesi da oggi.

E mattina. Suona la sveglia. Ti alzi, vai in bagno e ti lavi il viso. Alzi lo
sguardo e t1 guardi allo specchio. La pelle ¢ liscia. Compatta. Luminosa. Non
c'e rosso. Non c'¢ dolore. Non ci sono nuovi bozzi. Ti passi la mano sulla

guancia e senti solo morbidezza.

Metti un po' di mascara, un burrocacao e... basta. Esci di casa. Senza
fondotinta. Senza la paura che il correttore si sciolga. Senza l'ansia di chi ti
guarda. Cammini a testa alta, guardi le persone negli occhi e sorridi. Ti senti

leggera. Ti senti libera.

Quella liberta non & un sogno irraggiungibile. E 1i, a un passo da te. Io sono in
studio che ti aspetto, con la soluzione in mano. Tu devi solo avere il coraggio

di allungare la tua e prenderla.

Ti aspetto ad Asti.
Un abbraccio, La tua Skin Expert, Meri

CLICCA QUI E CANDIDATI ORA PER LA TUA CONSULENZA
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NOTA LEGALE E DISCLAIMER

(Trasparenza e Deontologia Professionale)

Ci tengo a essere chiara e trasparente con te, cosi come lo sono con la tua pelle.

Il Metodo Soluzione Brufoli e il Protocollo S.O.S. I dettagli descritti in questo libro sono frutto
della mia esperienza professionale come Estetista Specializzata e Skin Expert. Tuttavia, ¢
fondamentale precisare quanto segue:

 Ambito di competenza: Le informazioni contenute in questo manuale hanno scopo
esclusivamente informativo e cosmetico. Non costituiscono in alcun modo una diagnosi
medica, una prescrizione di farmaci o una terapia dermatologica.

 Trattamento vs Cura: In qualita di estetista, mi occupo di trattare e migliorare gli inestetismi
della pelle e di favorirne la normale fisiologia (bio-regolazione). Non "curo" patologie
mediche. L’acne, nella sua forma severa, nodulo-cistica o infiammata, ¢ una vera e propria
patologia di stretta competenza medica.

» Consulto Medico: Se sospetti di avere una patologia cutanea acuta o se stai seguendo cure
farmacologiche prescritte da un dermatologo, ti invito caldamente a consultare il tuo medico
prima di apportare modifiche alla tua routine o di applicare i consigli qui riportati.

» Responsabilita: L’applicazione dei consigli descritti, in particolare del Protocollo S.O.S. di
emergenza (crioterapia cosmetica e attivi funzionali su pelle integra), ¢ a discrezione e
responsabilita dell'utente. Sulle lesioni aperte o infette, 'azione estetica e cosmetica non puo e
non deve intervenire. I risultati estetici possono variare da persona a persona in base alla
reattivita individuale della pelle.

Meri Skin Perfect opera nel pieno rispetto delle leggi vigenti per il settore dell'estetica
professionale, promuovendo la bellezza e il benessere della pelle attraverso metodologie

dermo-estetiche sicure € non invasive
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